ZAJECIA GRUPOWE

M Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne jest metoda
terapeutyczng nastawiong na ruch jako narzgdzie do oddziatywania
na rozwo0j psychoruchowy dziecka. Metoda ma na celu
korygowanie istniejagcych zaburzen rozwoju dziecka. Poprzez
zajecia oddzialujemy na sfer¢ motoryczng, poznawczg, emocjonalng
I spoteczng tym samym harmonizujac rozwo6j psychoruchowy

; 1 niwelujgc istniejace deficyty rozwojowe. Gléwne cele zajec to:
reallzaCJa potrzeby ruchu i zabawy, uzyskanie rozluznienia, relaksu, roztadowania napigcia,
poznanie wlasnego ciala i jego mozliwosci, zwigkszenie poczucia sity 1 wlasnej wartosci, zaufania
do siebie, pewnosci siebie, uzyskanie akceptacji samego siebie, nawigzywanie bliskiego kontaktu
Z innymi ludzmi, wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa, doznawanie przyjemnosci, radosci,
zabawy, wiezi z grupa.

Trening Umiejetnosci Spolecznych (TUS) — zajgcia dedykowane
sg dzieciom z Autyzmem, Zespolem Aspergera, ADHD, dzieciom
nieSmiatym, agresywnym, dzieciom z trudno$ciami w zakresie
funkcjonowania spolecznego. Celem =zaje¢ jest podniesienie
poziomu funkcjonowania spotecznego w grupie réwiesniczej i nie
tylko. Zajecia nastawione s3 na niwelowanie zachowan
nieakceptowanych spotecznie 1 zamian¢ ich na zachowania
j , pozadane. Podczas zajg¢ pracujemy nad umiejetnoscia
nawigzywania relacji, radzeniem sobie z emocjami, wspdlpraca w grupie, rozwigzywaniem
konfliktow oraz nauka przestrzegania okreslonych zasad.

Muzykoterapia jest metoda terapeutyczng, bazujacg na leczniczym
wplywie dzwigku 1 muzyki na cztowieka. W zajgciach
muzykoterapeutycznych biorg udzial dzieci bez wzgledu na poziom
umiejetnosci muzycznych, stopien niepelnosprawnosci czy rodzaj
zaburzen. Zaje¢cia muzykoterapeutyczne stymulujg stuch, poprawiaja
koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa, pobudzaja kreatywno$¢ oraz
wptywaja na wszechstronny rozwoj dziecka.

Hortiterapia, czyli  terapia  ogrodem w  Przedszkolu
KWIATUSZKOWO, polega na wykorzystaniu ogrodnictwa do
prawidlowego funkcjonowania dziecka w aspekcie fizycznym,
psychicznym, spotecznym czy poznawczym. Polega ona na
stymulowania sensorycznym wszystkich zmystow (dotyk, wzrok,
. stuch, zapach i smak). Mozna ja podzieli¢ na bierng (Spacerowanie
po ogrodzie, aktywno$¢ fizyczna na swiezym powietrzu, doznania




zmystowe i estetyczne) oraz czynng (praca przy uprawie i pielegnacji roslin- sianie, sadzenie,
zbieranie owocow).

Nasza placowka posiada duzy teren zieleni. Stato si¢ t0 okazjg do stworzenia ogrodkow
warzywno- kwiatowo- ziotowych, w ktérym dzieci beda spedza¢ czas. Bedg uczestniczy¢
w pracach ogrodniczych, polegajacych na sadzeniu, sianiu, pieleniu i podlewaniu roslin.
Natomiast w sezonie letnio- jesiennym bedziemy zbiera¢ plony- owoce swojej pracy. W ten
sposob nie tylko dzieci beda miaty mozliwo$¢ obcowania z przyroda, ale rowniez uczy¢ si¢
wielu pozytecznych rzeczy, ktore bedg mogli doskonali¢ i wykorzysta¢ w dalszym zyciu.



Zajecia ruchowe z elementami choreoterapii sa prowadzone
dla kazdej grupy w naszym przedszkolu. Dzigki tym zajgciom
dzieci majg mozliwo$¢ uwolnienia si¢ od napie¢ i negatywnych
emocji, odprezajg si¢ podczas ruchu przy muzyce, majg
mozliwo$¢ swobodnego poruszania si¢, szukania i odnajdywania
. swoich mozliwosci psychoruchowych.

Podczas zaje¢ stosowane sg: rozgrzewki taneczno-ruchowe, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,
tance integracyjne w kregu, uklady taneczne do réznych utworéw muzycznych, choreografie
dostosowane do poziomu i mozliwosci psycho-motorycznych dzieci, praca z cialem —
przelamywanie swoich lekoéw 1 trudnosci w relacjach z innymi.

Zajecia rozwijajace motoryke mala i duza majg na celu usprawnianie
funkcji motorycznych dziecka w zakresie sprawnosci calego ciata
i konczyny goérnej. Rozw6j] motoryczny dziecka jest bardzo wazny
podczas codziennej pracy w przedszkolu. Pomaga w ksztattowaniu
poprawnej postawy ciata podczas pracy stolikowej, wzmacnia mig¢$nie
: . konczyny gornej, zwigksza ich wydolno$¢, co wplywa na nauke
poprawnego trzymania narzedzia piSmienniczego. Zajgcia dostarczaja zadan ruchowych i wrazen
dotykowych, umozliwiajacych poznawanie réznych ksztattow, struktur materiatdw oraz nabywanie
umiej¢tnosci ich rozrozniania. Zajecia rozwijajace motoryke mata i duza doskonalg sprawnosci
manualne dziecka, ksztattuja poczucie rytmu, rozwijajg umiejetnosci logicznego myslenia, rozwijaja
umiejetnosci nasladowcze oraz wspomagaja w procesie wydtuzenia koncentracji uwagi.




