TERAPIE INDYWIDUALNE

L Terapia behawioralna (Applied Behavior Analysis ABA) jest
podstawowg formg terapii edukacyjnej dzieci ze spektrum

¥
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r - = autyzmu proponowang przez Przedszkole KWIATUSZKOWO.
o Specyfika zaburzen funkcjonowania dzieci ze spektrum
& autyzmu przede wszystkim w sferze kontaktow spotecznych
— - i komunikacji, stanowi ogromne wyzwanie dla rodzicow,
nauczycieli 1 terapeutdéw. Wiele tradycyjnych form oddzialywania terapeutycznego okazuje
si¢ nieskutecznych w zetknigciu z tak szerokim zakresem deficytdéw rozwojowych. Obecnie
najlepsze rezultaty (o czym $wiadcza obiektywne badania), przynosi wczes$nie podjeta,
intensywna terapia behawioralna, oparta o zatozenia wspolczesnej teorii uczenia sie.

Podczas prowadzenia terapii behawioralnej niezwykle istotne jest, aby przez caty czas
wszystkie obserwowalne zachowania dziecka analizowaé¢ w odniesieniu do normy wiekowej.
Jest to warunek okreslenia deficytéw dziecka, co z kolei koordynuje mozliwo$¢ jasnego
okreslenia celow pracy terapeutyczne;.

Ostatecznym celem terapii jest nauczenie dziecka jak uczy¢ si¢ od normalnego srodowiska
i jak oddzialywa¢ na to $rodowisko, aby konsekwentnie przynosito pozytywne rezultaty
dziecku, jego rodzinie i innym ludziom.

Integracja Sensoryczna - terapia polega na rozwijaniu
prawidtlowego odbioru 1 analizy bodzcow dostarczanych
Z otoczenia poprzez zmysty zewnetrzne (wzrok, shuch, dotyk,
smak, wech) oraz plynace z wlasnego ciata poprzez zmysty
wewngetrzne (rownowagi i czucia glebokiego). Terapia odbywa
sic w formie wesotej zabawy ruchowej, podczas ktorej
dostarczamy dziecku bodzce, ktorych najbardziej potrzebuje jego
system nerwowy. Zajecia odbywaja si¢ w sali wyposazonej
w specjalistyczny sprzet 1 pomoce do stymulacji wszystkich systemow zmystowych.
Terapeuta Integracji Sensorycznej dla kazdego dziecka przygotowuje indywidualny program
dostosowany do jego potrzeb, stworzony w oparciu o specjalistyczng diagnoz¢ prowadzong
przed rozpoczgciem cyklu zajec.

Zajecia z neurologopeda maja na celu usprawnienie funkcji
komunikacyjnej poprzez stopniowe korygowanie zaburzen
1 zakldcen wystepujacych podczas porozumiewania si¢. Terapia
poprzedzona jest wywiadem, obserwacja oraz specjalistyczng
diagnoza, po ktérej nastgpuje ulozenie przez logopede
indywidualnego planu terapii, ktéry realizuje podczas zajgé
logopedycznych w przedszkolu.

Terapia stuchowa metoda Johansena skierowana jest w naszym
przedszkolu dla tych dzieci, u ktorych wystepuje nadwrazliwos$¢ lub
ostabiona wrazliwo$¢ na dzwigki otoczenia. Regularny trening
zmienia przetwarzanie stuchowe, a wigc znaczaco wplywa na
rozumienie mowy i utatwia wtasciwg komunikacj¢ w grupie. Dzigki
systematycznej terapii u dzieci poprawia si¢ umiejetnosé
wyrdzniania z ogromu bodzcow stuchowych figury na tle, co
ufatwia skupienie uwagi, wspomaga koncentracj¢ na zadaniu i pamig¢¢. Terapia polega na
codziennym stuchaniu filtrowanej muzyki o réznych czestotliwosciach.Moga w niej wziaé
udziat wszystkie dzieci, ktore wykazuja najmniejsze symptomy zaburzen przetwarzania
stuchowego. Po konsultacjach i diagnozie dobierane s3 dla dziecka indywidualne programy.
Terapia odbywa si¢ pod $cistym nadzorem terapeuty i w komfortowych dla dzieci warunkach
domowych.




Zajecia pedagogiczne to proces dlugotrwatych oddziatywan
nastawionych na pomoc dziecku, niwelowanie trudno$ci oraz
szereg dziatan pedagogicznych usprawniajacych funkcjonowanie
dziecka w rzeczywisto$ci przedszkolnej i poza nig w zakresie
wszystkich sfer rozwojowych. Celem zaje¢ pedagogicznych jest

- usprawnianie  zaburzonych procesOw psychomotorycznych,
stymulowanie analizatoréw wzrokowego, stuchowego, koordynacji wzrokowo- ruchowej oraz
proceséw myslowych, uwagi i pamigci.

Zajecia psychologiczne w przedszkolu maja na celu glownie
wspieranie rozwoju emocjonalno — spotecznego wychowankow.
Psycholog podczas codziennej pracy terapeutycznej realizuje miedzy
innymi takie cele jak: ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania,
nazywania i wyrazania uczué, nauka radzenia sobie z napigciem
emocjonalnym, budowanie poczucia wilasnej wartosci, rozwijanie empatii i umiejetnosci
wspolpracy, zapobieganie zachowaniom agresywnym. Podczas spotkania z psychologiem
wykorzystywane sa glownie: zabawa, rysunek, rozmowa 1 obserwacja swobodnego
zachowania dziecka. Rysunek i zabawa nalezg do najbardziej naturalnych dla dziecka form
wyrazania siebie 1 otaczajgcego je Swiata.

Rehabilitacja ruchowa to zaj¢cia terapeutyczne dedykowane
dzieciom

z zaburzeniami rozwoju motorycznego, zaburzeniami OUN,
niepelnosprawnos$ciami  ruchowymi. Zajecia obejmujg  szereg
oddziatywan stymulujgcych, prowadzonych w formie zabaw, ¢wiczen
I gier ruchowych. Celem zajg¢ jest wyroOwnanie lub zmniejszenie
zaburzen uwarunkowanych uszkodzeniem OUN, minimalizowanie trudnosci rozwojowych
dziecka, wspomaganie jego rozwoju psychomotorycznego oraz korygowanie istniejacych
zaburzen w rozwoju funkcji percepcyjno — motorycznych. Zajecia s3 prowadzone
indywidualnie w przystosowanej sali rehabilitacyjnej a proponowane aktywnosci s3
indywidualnie dobrane do potrzeb i1 mozliwosci dziecka. Gléwnym celem zajeé jest
ksztaltowanie maksymalnie mozliwej sprawnosci fizycznej i komfortu zycia dziecka.

- Zajecia z dogoterapii  prowadzone sa  przez
wykwalifikowanego dogoterapeute, w ktoérych motywatorem
jest odpowiednio wyselekcjonowany i wyszkolony pies.
Metoda ta doskonale taczy ze soba nauke oraz zabawe i
dedykowana jest szczegOlnie dzieciom z problemami i
zaburzeniami rozwojowymi. Celem zaje¢ jest wieloprofilowe
usprawnianie dziecka, wspomaganie rozwoju jego osobowosci, edukowanie oraz
rehabilitacja. Podczas zaje¢ dziecko wzbogaca stownictwo, poznaje rdzne pojecia, rozwija
koncentracj¢ i pami¢¢, zwicksza §wiadomos¢ w schemacie wlasnego ciata, poznaje stosunki
przestrzenne, rozwija funkcje motoryczne, rownowage, zwigksza poczucie wlasnej wartos$ci,
zmniejsza 1 tagodzi wlasne Igki 1 fobie, rozwija umiejetno$¢ okazywania emocji, zwigksza
motywacj¢ do ¢wiczen i zaje¢ grupowych.




Hipoterapia: jest to forma rehabilitacji psychoruchowe;j, do ktorej
stosuje sie konia. Jest jedng z form rehabilitacji wieloprofilowej
czyli  oddziatujacej  jednocze$nie  ruchowo, sensorycznie,
psychicznie

I spotecznie. Celem terapii z koniem jest przywrdcenie sprawnosci
fizyczne] i psychicznej w mozliwym do osiggniecia zakresie.
Hipoterapeuta petni rol¢ asekurujaca, zapewniajac bezpieczenstwo oraz role przewodnika w
kontakcie ze zwierzeciem. Konie stosowane w hipoterapii dobierane sg starannie pod katem
pozadanych cech. Sa tagodne, postuszne, 0 odpowiedniej budowie
1 wieku. Szczegolng role hipoterapia odgrywa w pracy z dzie¢mi autystycznymi.

Metoda Knillow: jest drogg do nawigzywania porozumienia
Z osobami, ktére majg trudnosci z nawigzywaniem kontaktu
lub zainteresowaniem innymi ludzmi. Pierwszym kanalem
porozumienia moze by¢ dotyk. Stosowana jest jako
metoda wspomagajaca terapi¢ dla o0sob ze spektrum
autyzmu. Pomaga nabywa¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa,
swiadomos$ci wlasnego ciala, wrazliwosci na wzajemnie
wysyltane sygnaly, nawigzywac kontakt i komunikowa¢ si¢, podejmowac aktywnos$¢.

/4 AAC, czyli Augmentative and Alternative Communication,
¥ komunikacja alternatywna i wspomagajaca. Znajduje ona
zastosowanie dla 0s6b pozbawionych umiejetno$ci mowienia, za$
komunikacja wspomagajaca oznacza komunikacje wspierajaca,
uzupetniajaca dla oséb, ktére w sposdb niewystarczajacy
postuguja si¢ mowag. AAC to zardwno gesty, jak 1 rdéznego
rodzaju systemy obrazkowe. W naszym przedszkolu wykorzystujemy rézne systemy AAC,
aby pomoéc dzieciom jak najlepiej komunikowaé si¢ z otoczeniem. Szukamy wilasciwego
sposobu komunikacji dla kazdego dziecka, dostosowujagc pomoce do jego potrzeb i
mozliwo$ci. Wykorzystujemy gesty naturalne, konkretne przedmioty, zdjecia, gesty Makaton,
symbole PCS czy program MOWIK.

Sensoplastyka: jest metoda plastyczng, sensoryczng, wplywajaca
na stymulacje wszystkich zmystow: wechu, wzroku, dotyku,
stuchu

1 smaku. Edukacja plastyczna od pierwszych chwil zycia wptywa
y na optymalny rozwdj calego organizmu czlowieka. Stad

stymulacja réznych receptoréw wplywa na rozwoj polaczen
nerwowych w mozgu. Im jest ich wiecej, tym sprawniej przebiegaja wszelkie procesy analizy
1 syntezy w umysle matego dziecka.

Terapia reki to dziatania terapeutyczne skierowane do dzieci
majacych trudnos$ci z wykonywaniem i koordynowaniem
ruchéw manipulacyjnych dtoni i palcow, niechetnie
podejmujacych zabawy manipulacyjne, unikajacych
dotykania roznych faktur, majacych podwyzszone lub
obnizone napig¢cie mi¢sniowe 1 majacych zaburzenia w
koordynacji wzrokowo — ruchowej. Zajg¢cia majg na celu
poprawienie funkcji motoryki malej, samoobstugi, poprawe koncentracji i umiejg¢tnosci




skupienia uwagi oraz koordynacji wzrokowo —ruchowej. Cwiczenia s starannie dobierane
przez terapeute 1 dostosowane do indywidualnych potrzeb 1 mozliwos$ci wychowankow.
Prowadzone sa w formie zabawy i ciekawych aktywnosci plastyczno —technicznych.



