SYGNALY OSTRZEGAWCZE W ROZWOJU PSYCHORUCHOWYM DZIECKA
DO LAT TRZECH

Pierwsze trzy lata zycia sa podstawa rozwoju psychicznego cztowieka dorostego.
Wszelkie nieprawidlowosci w rozwoju psychoruchowym w tym okresie wymagaja wczesnej
interwencji diagnostyczno — terapeutycznej. Zaniedbania w tym wzglgdzie zmniejszajg szanse
prawidlowego rozwoju i s niekiedy nie do odrobienia (M. Dyga Konarska, A. Bielawska).

Dziecko z nieprawidlowym rozwojem psychoruchowym wymaga jak najszybszej
interwencji, czesto wielospecjalistycznych  badan  medycznych:  neurologicznych,
audiologicznych, foniatrycznych, okulistycznych, metabolicznych, genetycznych i in. oraz
konsultacji psychologicznych, logopedycznych, kinezyterapeutycznych, pedagogicznych
1 dlugofalowej opieki tych specjalistow.

Przy wszelkich zaburzeniach rozwoju diagnostyka przyczyn biologicznych jest

podstawowa 1 niezbedna, mimo ze okaza¢ si¢ moze, iz zaburzenia spowodowane s3
czynnikami spotecznymi, emocjonalnymi. Najczesciej jednak zaburzenia wynikajg z roznych
uktadow oddziatujacych na siebie czynnikow, zar6wno natury biologicznej jak i
psychospoteczne;.
W diagnozie i terapii zaburzen rozwoju wczesna interwencja psychologiczna jest uzasadniona
i potrzebna. Dla kazdej funkcji psychicznej i fizycznej, zgodnie z prawami rozwoju, istnieje
jej whasciwy, odmienny okres szczegdlnego rozwoju anatomicznego i czynnosciowego [tzw.
okres krytyczny, sensytywny]. Stymulacja, ¢wiczenie danej funkcji wlasnie w tym okresie
daje optymalne wyniki.

Dla prawidlowego rozwoju psychicznego podstawowe znaczenie ma osobiste, petne
mito$ci zaangazowanie rodzicow od pierwszych chwil zycia dziecka, budujace wigz
emocjonalng i utatwiajace zaspokojenie jego psychicznych potrzeb.

Sygnaly ostrzegawcze dotyczace trzech podstawowych sfer rozwoju
Sfera umystowa [poznawcza] — obejmuje procesy spostrzegania, odbioru 1 umiejetnosci
nazywania wrazen wzrokowych, dotykowych, stuchowych (percepcji zmystowej), uwagi,
pamigci, uczenia si¢, myslenia i mowy. - U
Sfera emocjonalno — spoteczna — obejmuje rozwdj emocji i uczu¢, wigzi z bliskimi, czynnosci
samoobstugowych 1 przystosowawczych. - E
Sfera ruchowa — to rozwoj kontroli postawy i przemieszczania si¢ (lokomocji), koordynacji
1 precyzji ruchow. - R

1 miesiac

U-

Nie reaguje na silne dzwigki

Nie skupia wzroku przez chwilg na przesuwanej przed jego oczami grzechotce
Nie wydaje innych dzwigkéw oprocz krzyku

E—

Nie przyglada si¢ ludzkiej twarzy

Nie przestaje ptaka¢ na czyj$ widok, glos, przytulanie

Nie ptacze

R-—

Nie unosi przez chwile glowy chwiejnie w pozycji na brzuchu lub siedzace;j
Nie wykonuje ruchu pelzania w pozycji na brzuchu

Nie $ciska palca wlozonego do reki

3 miesiac

U-

Nie przyglada si¢ otoczeniu, przedmiotom

Nie $ledzi 0sob i przedmiotow w ruchu, nie odwraca gtowy za znikajacym z pola widzenia
obiektem



Nie wydaje dzwickow ghuzenia

E—

Nie u$miecha si¢ na widok ludzkiej twarzy

Nie placze w sposob zrdznicowany na bol, gtoéd

Nie ozywia si¢ na widok przygotowan do karmienia

R—

Nie utrzymuje glowy prosto w pozycji siedzacej przynajmniej przez pot minuty

Nie przewraca si¢ z boku na plecy, a w pozycji na brzuchu nie opiera si¢ na przedramionach
Nie utrzymuje podanej do reki grzechotki, nie potrzasa nig

6 miesigc

uU-—

Nie chwyta przedmiotow w jedna rgke pod kontrolg wzroku

Nie dotyka palcami swego odbicia w lustrze

Nie gaworzy [nie powtarza sylab] w odpowiedzi na przemawianie [da-da, ba-ba]
E—

Nie odroznia znanych twarzy od nieznanych

Nie $mieje si¢ glo$no, nie wydaje okrzykow radosci

Nie odwraca glowy, gdy si¢ je wota

R—

Nie utrzymuje glowy podciagane do pozycji siedzacej, nie siedzi z podtrzymywaniem dtuzsza
chwile

Nie przewraca si¢ z plecoOw na brzuch i odwrotnie

9 miesigc

U-—

Nie manipuluje przedmiotami, nie bawi si¢ dwoma przedmiotami rOwnoczesnie

Nie nasladuje prostych czynnosci jak stukanie tyzka w stot, przewracanie kartek ksigzeczek
Nie nasladuje dzwieckéw mowy, nie wypowiada wielu sylab

E -

Nie odwzajemnia przywigzania do bliskiej osoby, usmiechu, pieszczot, nie boi si¢ obcych
Nie bawi si¢ w ,,chowanego” , nie szuka ukrytego przedmiotu

Nie reaguje na krotkie stowa [daj, pa — pa]

R—

Nie siada i nie siedzi samo

Nie stoi z podparciem

Nie chwyta drobnych przedmiotéw w palce

12 miesiac

U-—

Nie wktada wypuszczajac z dtoni malych przedmiotow do wickszych np. kocka do kubka
Nie na$laduje demonstrowanych czynnosci np. mieszania tyzeczka w kubku,

Nie wymawia [tata, mama] znaczeniowo, nie rozumie prostych polecen stownych [np. podaj
lale]

E -

Nie reaguje niepokojem na nieznane osoby i miejsca

Nie rozumie zakazu ,,nie wolno”

Nie wyraza wlasnych potrzeb inaczej niz ptaczem

R—

Nie stoi samo przez moment

Nie robi paru krokow z podtrzymywaniem

Nie chwyta drobnych przedmiotéw z udzialem kciuka



18 miesiac

U-—

Nie wktada i nie wyjmuje matych przedmiotéw z wigkszych
Nie wskazuje przynajmniej jednej czgsci ciata

Nie mowi przynajmniej 5-8 stow

E -

Nie pokazuje palcem lub nie méwi o co prosi

Nie nasladuje i nie pomaga w czynnos$ciach codziennych
Nie uzywa tyzeczki, nie pije samo z kubka

R—

Nie chodzi samodzielnie

Nie schyla si¢ po zabawki

Nie wspina si¢ na sprzety

24 miesiac

uU-—

Nie wskazuje czgsci ciata ani nie 2-4 nazywanych przedmiotdw na obrazkach

Nie buduje wiezy z 4-6 klockow, nie potrafi dopasowac roznoksztaltnych elementow do
odpowiednich otwordw, nie bazgrze, nie nasladuje kreski w rysowaniu

ie taczy po 2 stowa w zdania np. [mama da]

E—

Nie pomaga w prostych czynnosciach domowych, nie rozbiera si¢, nie potrafi samo umy¢ rak
Nie zgtasza pragnien np. picia, jedzenia

Nie wykonuje 2 polecen np. [wez lale, daj lali pi¢]

R —

Nie chodzi po schodach trzymane za r¢ke

Nie biega

Nie kopie, nie rzuca pitki

30 miesigc

uU-—

Nie wskazuje przedmiotow wg nazwy

Nie nasladuje kresek pionowych i1 poziomych w rysowaniu

Nie buduje prostych zdan

E—

Nie podejmuje wspdlnych zabaw z dorostymi, nie wykazuje inicjatywy, tworczos$ci, brak
zabaw tematycznych i konstrukcyjnych

Nie wykonuje prostych czynnos$ci samoobstugi: mycie, jedzenie, ubieranie sie,
sygnalizowanie (zglaszanie) potrzeb fizjologicznych

Nie przejawia witasnej woli, zréznicowanych reakcji na rézne sytuacje spoteczne
R—

Nie wchodzi i nie schodzi ze schodow samodzielnie

Nie skacze z miejsca

Nie podnosi szklanki z wodg lub kruchego przedmiotu

36 miesigc

uU-—

Nie rozpoznaje przedmiotow wg uzytku

Nie buduje mostu z 3 klockow , nie probuje rysowac kota, nawlekac korali

Nie mowi zdaniami, ma ubogi stownik, nie postuguje si¢ wszystkimi cze§ciami mowy,
zaimkiem ,,ja”’, nie méwi wyraznie

E—

Nie przejawia wlasnego ,,ja”, wlasnej woli 1 pragnien, nie rozstaje si¢ z matka



Nie jest samodzielne w prostych czynnosciach zycia codziennego
Nie zglasza 1 nie zatatwia samodzielnie potrzeb fizjologicznych
R-—

Nie stoi na jednej nodze przez chwilg

Nie pedatuje na rowerku

Nie probuje wykonaé szerokiego skoku

Drogi Rodzicu !

Jezeli zauwazasz u swojego dziecka przynajmniej niektore z wyzej wymienionych
nieprawidlowosci utrzymujacych si¢ przez dtuzszy czas zglo$ si¢ do naszego Niepublicznego
Specjalnego Przedszkola KWIATUSZKOWO w celu uzyskania pomocy.

Artykut napisano na podstawie ,,Zalecen” Konsultanta Krajowego w dziedzinie Pediatrii —
Prof. Dr hab. n. med. Pawla Januszewicza



